
 
 

      

  
 

 

Pour venir nous rendre visite :  

        ACCUEIL DE JOUR  
        Louise MICHEL 

          4 rue de la Pommeraie - 91080 EVRY-COURCOURONNES ACCUEIL DE JOUR 
 

LOUISE MICHEL  
EVRY-COURCOURONNES  

 

 CONTACTEZ-NOUS 

 ACCÈS 

ACCUEIL DE JOUR  

Tel : 01.64.99.26.15   /   06.64.91.49.55 

Courriel : direction@ehpad91.fr 
  

Le choix 

De bien vieillir à domicile 

Si vous souhaitez plus de renseignements, vous pouvez 
contacter l'équipe de l'Accueil de Jour par téléphone ou 
prendre rendez-vous avec la psychologue de l'Ehpad. 

Avant toute admission, il vous sera demandé de remplir 
un dossier de demande d'admission, qui sera compléter 
par vos soins et également par votre médecin traitant. 

Une visite de pré-admission sera effectuée en présence 
de l’équipe pluridisciplinaire. 
Cette rencontre permettra d’expliquer le fonctionnement 
de la structure et de réaliser le projet personnalisé de l’ac-
cueilli. 
 
Les personnes sont accueillies, pour un ou plusieurs jours 
par semaine en fonction de leur besoins et du planning de 
l'Accueil de Jour. 

MODALITÉS D'ADMISSION 

 Dédié aux personnes âgées désorientées, l'accueil de 
jour permet aux aidants et familles de confier ponctuel-
lement leur proche à des professionnels 

 Parce qu'accompagner une personne atteinte de la 
maladie d'Alzheimer ou maladie apparentée est difficile 
pour l'aidant, l'Accueil de Jour vise par son amplitude 
horaire et la qualité de ses soins, à soulager le quoti-
dien des aidants. 

 Grâce à sa capacité d'accueil de 10 places, l'Accueil de 
Jour entretient une ambiance chaleureuse, conviviale 
et familiale, afin que chaque personne se sente un peu 
chez soi. 



 
 
 
 

    Nos Locaux 
 
 

    Situés au Rez-de-chaussée, 
de l'Ehpad, l'Accueil de Jour fonctionne  

de manière indépendante. Des espaces de plain-pied  
et d'une architecture et un espace sanitaire adaptés. Il permet 

notamment l'accueil de personnes à mobilité réduite. 
                                                      

   
 

Ce lieu de vie est composé de plusieurs espaces :  
   

  Un espace d'accueil et de relaxation, 
   destiné au temps de détente et de repos. 
     

  Un espace d'activités, 
   destiné à la stimulation des personnes 

 

  Un espace de restauration,  
   chaleureux et agréable 
     

    
  De manière régulière des sorties extérieures sont 

proposées, afin de favoriser les contacts avec                

l'environnement, l'art et la culture. 

 
  Capacités d’Accueil 
     

   10 Places 
 

     NOTRE VALEUR AJOUTÉE 
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ÉQUIPE ET INTERVENANTS 
 

 Assistants de Soins en Gérontologie 

 Psychologue 

 Psychomotricien(ne) 

 ainsi que plusieurs professionnels dédiés qui        
interviendront ponctuellement. 

 

 

BÉNÉFICE POUR LA PERSONNE ACCUEILLIE 

 Recréer et/ou maintenir du lien social 

 Revaloriser la personne 

 Maintenir et stimuler des fonctions cognitives 

 Contribuer à maintenir et renforcer l'autonomie. 

 Maintenir des réflexes et gestes de la vie  
      quotidienne. 
         

 

BÉNÉFICE POUR L'AIDANT 

 Répit pour les proches 
      Retrouver du temps pour soi 

 Soutien et conseils 
      Temps d'échange avec les professionnels et  
       "Entre-Aidants" 

 

 ACCUEIL 

 De 9h30 à 16h30 

 Du lundi au vendredi (hors jours fériés) 

  

 

 

 UNE JOURNÉE  

TYPE 

09h30 - 10h30 

Accueil des bénéficiaires autour d'une collation - 

Temps convivial et chaleureux. 

10h30 - 11h45 

Éveil corporel, Activités psychosociales  

revue de presse... 

11h45 - 14h45 

Dressage de la table - repas thérapeutique -  

temps calme - sieste ou activité libre 

14h45 - 16h00 

Activités psychosociales  - Goûter 

16h00 - 16h30 

Activités psychosociales  - Écoute musicale 

16h30  

Fin des activités et retour domicile 

 POUR VOTRE  

BIEN-ÊTRE 

•Activités cognitives : 
    Réadaptation cognitive des gestes de la vie quotidienne. 
    Ateliers de stimulation de la mémoire, atelier débat, jeux  
    de société, atelier d'orientation temporo-spatiale  
 

•Activités motrices : 
     Ateliers équilibre, relaxation, gymnastique douce,          
     jardinage 
 

•Activités sensorielles et conviviales : 
     Cuisine, modelage, musique et chant, aromathérapie… 
  

•Activités extérieures : 
     Sorties au Parc de proximité, rencontre inter-accueil de      
     Jour, médiation équine, restaurant d'application,        
     expositions...  


